Sono Emanuele Cavaiolo, in arte "La Capra Selvatica", classe 1994,
laureato in scienze biologiche (triennale) e in scienze e tecnologie
agrarie (magistrale), vegano dal 2016 e attivista per i diritti degli animali
dal 2019.

Mi occupo di botanica, foraging e agricoltura naturale in tutti i contesti,
dalla campagna alla citta.

Dal 2020, con il progetto de "La Capra Selvatica", faccio corsi di
riconoscimento di piante selvatiche, sia fisici che online, come forager
(cioé raccoglitore di piante spontanee), in tutta Italia, per fa scoprire il
meraviglioso mondo delle piante selvatiche con percorsi dalla campagna
alla citta, facendo capire gli utilizzi di tali piante tramite degustazioni tutte
vegetali e senza glutine, a base di piante selvatiche e prodotti fermentati
tra formaggi vegetali e bevande a fermentazione selvatica.

Sono consulente vegetale "dal seme al piatto" per tutti gli chef che me lo
richiedono. Cerco di far conoscere il mondo delle piante selvatiche
tramite i socials, i video e anche tramite alcune apparizioni in TV (in RAI
con Drusilla Foer, con I"Almanacco di Drusilla Foer" e Nuzzo e di Biase
in "Pour Parler").

https://www.facebook.com/emanuele.cavaiolo

https://www.instagram.com/la capra selvatica/




